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Kokios veiklos tau
teikia didziausia
dziaugsma ir kodel?
A AN N N AN J
N 4 Y 1 ' Y R
K3 tau reiskia ISsikelk ir uzsirasyk Kokios tavo
sekminga karjera? savo tikslg, ko sieksi stiprybés?

Siais metais?
J AN AN N AN J
1 1 Y 1 ) 1 N 1 N Y N

Kokie tavo talentai? Uzsiregistruok j Kokia yra tavo
mukis.It, kurk savo | svajoniy darbo vieta
karjeros kelig ir kodél?
sgmoningai.
\ AN / \ AN AN J
4 1 Y Y Y Y g N
Kokios pamokos tau Kaip manai, kokiy Parasyk savo CV — Tarptautine
labiausiai patinka? jgudziy ir Ziniy tau gyvenimo aprasyma. muitininky diena
truksta, norint
pasiekti savo
karjeros tikslus?
\ AN N N AN AN J
2; 28 29/ 30\/ 31\/ | \
Domeékis kaip vyksta Kokios profesijos Kalbos redaktoriy
darbo pokalbiai. tau atrodo ir korektoriy
jdomiausios ir kodel? diena

. 9% AN N AN \ J
4 ™ ™ ™ ™ 4 h

UMS

LETUVOS MOKSLEIVIYU SRJIUNGA

Lietuvos moksleiviy sajunga
Mokiniams naudinga, nes:
atstovauja mokiniy interesams;
padeda mokiniams spresti Svietimo klausimus;
rengia programas, tokias kaip ,Karjera be barjery”, kurios skatina mokinius
dométis aktualiomis temomis ir siekti asmeninio tobuléjimo;
Svietimo ir karjeros klausimais teikia mokiniams informacija ir konsultacijas.
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\ AN AN AN AN AN /
4 4 N 4 N S N R
Kaip manai, kokiy Sudaryk karjeros Kokie yra tavo Tarptautiné
jgudziy ir ziniy tau plana: nurodyk, ilgalaikiai karjeros odontology diena
truksta, norint kokius zingsnius tikslai?
pasiekti savo zadi atlikti, kad
karjeros tikslus? pasiektum savo
. N J o, A A A J
/ 1 0\ 1 1 | 1 2\/ 1 3\/ 1 I\/ | \
Kokie yra tavo IStirk dominancias Kaip planuoji
artimiausi karjeros | profesijas: susirask siekti savo karjeros
tikslai? informacija apie tris tikslus?
profesijas, kurios tau
jdomios.
. / \ AN AN AN AN /
4 1 a 1 N 1 Y O 1 Y N R
Kokie tavo Kaip jsivaizduoji Susikurk LinkedIn
asmeniniai pomegiai savo profesinj profilj arba jj
gali lemti karjeros gyvenima po atnaujink.
pasirinkimg? 5 mety?
\ . 4N AN N N /
4 Y S\ N N N
Dalyvauk karjeros Kokig jtakg tavo Kokie asmenys ar
mugese — pasirink | karjeros pasirinkimui jvykiai labiausiai
bent vieng ir daro tavo Seima? jkvépe tave siekti
uzsiregistruok. karjeros tikslus?
\ N AN 4N AN 4N AN %
- 4 ) ) ) ) Y N
o
. Jaunimo reikaly agentiira E E
Jaunimo Mokiniams naudinga, nes:
ikal sudaromos galimybés mokiniams savanoriauti Lietuvoje (nuo 14 m.) ir uzsienyje (nuo 18 m.); 2
reikaly yra skatinamas jsitraukimas j jaunimo organizacijy veikla, mainus uzsienyje;
agentﬁ ra teikiama informacija apie galimybe gauti finansavima savo idéjoms; E

teikiama nemokama jvairaus pobiidzio pagalba (emociné pagalba telefonu,

jaunimo darbuotojy pagalb

airkt.).
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\ AN AN AN AN AN /
4 4 N 4 N S N N
Tarptautiné rasytojy Kaip pasiruosti ir Jrasyk 1-3 min. Ar esi pasiruoses
diena kokiy veiksmy imtis, | vaizdo jrasSg apie mokytis ir tobuléti
kad pasiektum savo | savo svajoniy darba. visg gyvenimg?
karjeros tikslus? Kodel?
\ . % AN 4N AN %
4 1 0 Y 1 0 1 Y 1 Y N N
Kaip manai, kas yra Kokios tavo Parasyk Tarptautiné
svarbiau — finansiné asmenines vertybés | motyvacinj laiSkg matematikos diena
nauda ar darbo atitinka tavo norimg | jsivaizduojamam (Pi diena)
prasme? Kodeél? karjerg? darbdaviui, kodél
norétum dirbti jo
< % A % IMOneje. \ A A /
4 1 a 1 Y 1 Y Y 1 N N R
ISsiaiskink savo Kaip manai, kokia Kaip turety atrodyti | Tarptautiné lélininky | Tarptautiné taksi
stiprigsias puses per darbo aplinka tavo ideali darbo diena vairuotojy diena
savistabg ir tau baty pati vieta?
atlikdamas testus. tinkamiausia?
\ . 4N AN AN AN AN /
4 N a N N N
Kaip gali panaudoti Apsilankyk profesinio Kokie yra tavo
Savo pomegius mokymo jstaigy / megstamiausi
karjeroje? aukstyjy mokykly mokytojai ir kg is jy
atviry dury dienose. gali ismokti?
\ 4N J J I 4N AN %
;- 1 4 ) ) ) ) Y N

L
|

Regioniniai karjeros centrai

KARJERAS

Mokiniams naudinga, nes:
vykdomas 8 - 12 kl. mokiniy karjeros konsultavimas individualiai ir grupése. Moksleiviams
suteikiama profesionali pagalba, padedanti jvertinti jy interesus, gebéjimus ir karjeros galimybes;
inicijuojamas Profesinis veiklinimas individualiai ir grupése, teikiant praktiniy ziniy bei patirties,
susijusios su skirtingomis profesijomis ir darbo rinka;

organizuojami teminiai renginiai, pristatomos darbo rinkos tendencijos, karjeros planavimo
strategijos, aktualijos ir kita.
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4 1 Y Y D N Y
Kokios darbo Kokig informacijg Dalyvauk
patirties noretum apie savo norimg profesiniame
jgyti, kol mokaisi profesijg jau zinai? |veiklinime: apsilankyk
mokykloje? tau jdomioje
darbovietéje.
\ . 4N AN % AN AN %
4 Y 0 1 Y 1 1 N N R
Kokios informacijos Kaip tau sekasi Kaip tau sekasi Tarptautiné aviacijos
apie norimg profesijg planuoti laikg ir kaip | planuoti laikg ir kaip ir kosmonautikos
tau traksta? tai gali padéti tavo tai gali padéti tavo diena
karjeros kelyje? karjeros kelyje?
. AN % AN AN AN %
1 ) 1 N 1 Y 1 S\ 1 N Y R
Susikurk portfolio / Kaip tau sekasi Biuro Kaip manai, kokiag
kompetencijy aplankg:| bendradarbiauti su administratoriy jtaka technologijos
rink savo darbuy, kitais ir kodel tai diena tures tavo norimai
projekty ar pasiekimy | svarbu tavo karjerai? karjerai ateityje?
pavyzdzius. Lietuvos energetiky
N J A A diena A A A J
4 Y Y N 4 N 1
Kokius, tavo Pasauliné Kokie socialiniai ir Uzsiregistruok j Te_arptgutmg
o : . T veterinarijos diena
nuomone, sékmingus| knygos ir autoriniy |ekonominiai veiksniai nemokamus - o
karjeroje Zmones teisiy diena gali turéti jtakos tavo | internetinius kursus, Pasauline grafinio
#inai? Ko i$ jy gali karjeros pasirinkimui?|  susijusius su tavo dizaino diena
pasimokyti? doméjimosi sritimi. Medicinos
q N A A A A A _darbuotojy diena )
4 4 0 ) Y N N N
Geology Kaip manai, ar Paprasyk mokytojo
diena galétum dirbti rekomendacijos apie
savarankiskai (laisvai| tavo pasiekimus ir
samdomal(-s))? Kodél jtrauk jjj CV.
taip arba kodél ne?
\ \ % J AN AN AN %
- 4 ) ) ) ) Y N
\_ - ) ) N )
Nacionaliné Svietimo agentura
NAClONALlNE Mokiniams naudinga, nes:
mA SV'ET'MO « teikiama informacijg apie ugdymo turinj, mokiniy pasiekimy patikrinimus,
valstybinius egzaminus;
AGENTURA « galima naudotis skaitmeninémis mokymosi priemonémis, egzaminy uzduociy
pavyzdziais, suzinoti savo egzaminy rezultatus.
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Ugniagesiy globégjo
Sv. Florijono diena

asmeninio gyvenimo tikslg. Kuo Sis
ir darbo? pusmetis tau buvo
vertingas?
\ AN AN % N AN %
4 4 N N Y N N N
Tarptautine Rask vietg, kurioje Kaip sprendi Kokig jtaka tavo
akuseriy diena galétum savanoriauti iSkilusius norima karjera gali
ir jgyti praktinés sunkumus? turéti tavo
Vandentvarkos patirties. asmeniniam
darbuotojy diena gyvenimui?
\ N AN I AN I %
1 1 N 1 Y 1 N 1 Y N R
Tarptautine Koks vaidmuo Jaunimo darbuotojy | Kaip manai, kokig Tarptautiné muziejy
slaugytojy diena komandoje tau diena jtakg technologijos diena
labiausiai patinka? turés tavo norimai
karjerai ateityje?

\ 4N AN I A AN /
' 1 Y 1 Y N N Y N
Kaip tu manai, Pasauliné metrology Kaip reagavai j Automechaniky

kokie yra didziausi diena nesékmes praeityje ir ir autoelektriky
iSSukiai tavo svajoniy kg i$ jy iSmokai? profesine diena
profesijoje? Tarptautiné personalo
profesionaly diena
\ AN AN A AN AN %
4 4 Y N Y Y N N
Praktikuok tinklaveika: Tarptautiné Ar tau patinka Kokios darbo sglygos
susipazink su marketingo diena dirbti vienam ar tau yra svarbiausios
zmonémis, kurie dirba komandoje? Kodel? (pvz., darbo valandos,
tavo svajoniy srityje. vieta, aplinka)?
\ N AN % AN AN &ﬂ@ %
/ 4 ) ) ) ) ZU\Y N
) ) ) ) N )

ELAMA>°

LIETUVOS AUKéT_LJJU MOKYKLY ASOCIACIJA
BENDRAJAM PRIEMIMUI ORGANIZUOTI

LAMA BPO (Lietuvos aukstyjy mokykly asociacija bendrajam priémimui
organizuoti)
Mokiniams naudinga, nes:
LAMA BPO jgyvendina stojanciyjy priémima j Lietuvos universitetus, kolegijas
ir profesinio mokymo jstaigas, remiantis vieno langelio principu.
Suteikiamos nemokamos konsultacijos ir uztikrinamas patogus, saugus
registravimasis priémimo sistemoje.
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Birzelis

4 Y Y4 N
\ AN AN AN A AN %
4 4 0 Y S\ N N R
Tarptautiné rasytojy | Ar esi pasiruoses Studijuok rinkos Pasauliné aplinkos Kaip tu jautiesi
diena dirbti jvairiose vietose, tendencijas: suzinok, | apsaugos diena dirbdamas laikantis
galbut net kitose | kokios profesijos bus griezty terminy ir
Salyse? paklausios ateityje. tvyrant jtampai?
\ . % N AN I AN %
4 0 1 Y 1 1 0 1 Y 1 Y Y -
Kaip tau sekasi Kokias kalbas moki | Skaityk knygas apie Tarptautiné
planuoti ir organizuoti ir kaip jos gali padeéti | tave jkvepiancius tinklarastininky
savo laikg? tavo karjerai? zmones: susipazink diena
Su jy karjeros
istorijomis.
\ / AN % N A AN
1 4 1 N 1 Y 1 N N N N
ISbandyk skirtingas |Kaip sekasi bendrauti Kokiy savybiy ir Tarptautiné lélininky | Tarptautiné taksi
profesijas: atlik Su jvairiy kultary jgudziy tau dar reikia diena vairuotojy diena
trumpalaikes zmonemis? iSsiugdyti, norint
praktikas ar sekmingai siekti
SesSéliavima. karjeros?
\ N 4N AN 4N AN AN %
4 Y ™ N N N N R
Tarptautiné Tarptautiné jurininky | Kiek svarbu tau yra Tarptautiné zvejy Lietuvos
valstybés tarnautojy diena darbo vietos diena pasienieciy diena
diena stabilumas ir
saugumas?
\ AN J AN 4N AN AN %
r 4 ) ) ) ) Y N
\_ - ) ) N )

Valstybinis studijy fondas
Mokiniams naudinga, nes teikia informacijg apie:
studijy paskolas;
finansing parama biusimiems studentams.

N\ 4
=<\
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Kaip iSreiski Ar norétum ateityje
savo emocijas ir tapti savo srities
jausmus? ekspertu ar vadovu?
Kodél?
\ N AN AN % AN AN %
' ) 0 1 N 1 1 o Y R
Kaip tavo norima Ar esi pasiruoses Kaip tau sekasi
karjera atitinka tavo investuoti laikg ir valdyti stresg ir
gyvenimo buda ir pinigus j savo jtampg?
vertybes? iSsilavinimg? Kodeél?
& 9% % AN 4N AN %
- 1 1 N 1 Y 1 O\ 1 Y Y N
Kokias studijy Agronomuy diena Kaip norétum
programas ar kursus mokytis ir tobuléti
norétum baigti po savo srityje?
mokyklos?
\ AN AN 4N AN AN %
' 1 a T Y S Y -\
Kaip tu reaguoji j Kaip tau sekasi
kritikg ir kaip ja tvarkytis su daug
panaudoji savo uzduociy vienu metu
tobuléjimui? (,multitaskinti)?
& AS AN AN AN AN %
- 4 0 ) 1 Y Y Y N
Kokie tavo hobiai
gali bati naudingi
tavo karjeroje?
\ S % / AN AN AN %
- - N N N N Y N
- - / / AN /
Kauno technologijos universitetas (KTU)
Mokiniams naudinga, nes: E E
kauno « suteikia galimybe mokiniams dalyvauti jvairiose pazintinése veiklose, kurios padeda atrasti
ktu tec_hnol_ogljos dominancias studijy kryptis ir patirti studento gyvenimo kasdienybeg;
universitetas «  turi KTU GUIDed junior programa — tai mentorystés programa, sukurianti rysj tarp mokinio ir
1922 studento, siekiant padéti mokiniui suprasti, kokia patirtis studijuojant jo gali laukti ateityje. E
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veikla tau atrodo
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e ~N ~N 1 N
Kokia yra tavo Bitininky diena
svajoniy darbo

diena? Kaip ji atrodo?
\ A A A A A
s Ve N ~ N ~ ~
Kaip manai, kuo tavo Kokia darbiné

visuomenei? prasminga?

\ . 4N AN I AN AN
4 1 1 0 1 Y 1 N 1 Y N Y

Kokius bendravimo Kas tau suteikia Kaip vertini savo

jgudzius turi ir kaip dziaugsmo gebéjimus ismaniyjy

jie gali padéti tavo gyvenime? technologijy

karjeroje? naudojimo srityje?
\ % AN 4N AN AN AN
4 1 4 1 Y Y 1 N N N
Kokius klausimus Kaip manai, kokie bus
norétum uzduoti pagrindiniai pokyciai —
zmonems, kurie jau tavo norimoje srityje
dirba tavo svajoniy per ateinancius 10
mety?
\ . 4N AN 4N AN AN
4 4 Y o Y Y N
Kaip tu reaguojij
nesekmes ir iSsukius
moksluose?

\ \ AN % AN AN AN
- 4 ) ) ) ) Y
\_ - ) ) ) )

A

VILNIUS TECH

Ateities inzinerija

VILNIUS TECH nuotolinio ugdymo programa ,Ateities inZinerija“

Mokiniams naudinga, nes:

programa ugdo inovacinius gebéjimus, akcentuojamas kurybingumas, STEAM dalykai, Siuolaikinés

technologijos ir antreprenerysté;

sudaromos galimybés nemokamai atlikti projektinius darbus, orientuotus j realiy gyvenamosios

aplinkos problemy tyrima ir sprendima, konsultuojantis su Vilnius Tech déstytojais.

N

AN

AN

N

N
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Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis  Sestadienis Sekmadienis)
" 1 4 Y Y Y4 N N
Kuo didziuojiesi Dalyvauk renginiuose Kokj Buriuotojy diena
savo gyvenime? ir mokymuose, kurie |palinkéjima/patarima
atitinka tavo sau, kaip pirmokui,
interesus. duotum Siandien?
\ N AN 4N AN AN %
' o 1 N 1 1 N 1 Y N N
Tarptautiné Testuotojy diena Mokykis planuoti Kokius projektus ar
kineziterapeuty laika: rask sau veiklas norétum
diena tinkamus jrankius ir | vykdyti, jei turétum
metodus. visus reikiamus
iSteklius?

\ / J AN 4N AN %
4 1 0 1 Y 1 N 1 Y 1 Y Y N
Kaip tau sekasi Kokia yra tavo Pasidomek studijy Miskininky diena

derinti mokslus su idealios darbo stipendijomis
bureliais? komandos sudétis Lietuvoje ir uzsienyje.
ir kodel?
\ % AN 4N AN N AN /
4 4 N 4 SN N N N
Kokiomis vertybémis | Apsvarstyk verslumo Tarptautiné Kokie tavo gyvenimo | Lietuvos socialiniy
vadovauijiesi savo | galimybes: suzinok, vaistininky diena | tikslai ir kaip jie dera | darbuotojy diena —
popamokinéje kaip pradéti savo su tavo karjeros
veikloje? versla. tikslais?
. % AN AN 4N AN %
0 Y ) Y Y N N
Kokiomis Sv. Jeronimas,
savybemis turéty Tarptautiné vertéjy
pasizymeéti tavo diena
idealus bendradarbis?
\ 4N AN J AN AN %
;- 4 ) ) ) Y N
\_ - ) ) ) ) N )

SVIETIMO
MAINU

e PARAMOS
FONDAS

3\

galimybiy visoje Europoje.

Svietimo mainy paramos fondas (SMPF)
Mokiniams naudinga, nes:
+Euroguidance” - sitlomi jvairus karjeros planavimo jrankiai, jskaitant karjeros testus, edukacines
priemones ir mobilumo gida, kuris suteikia informacijos apie tarptautinio mobilumo galimybes.
»Europass” — nemokama platforma, padedanti planuoti mokymosi ir darbo galimybes Europoje.
Siulomi nemokami CV Sablonai, virtuali asmeniné biblioteka, ir prieiga prie mokymosi bei jsidarbinimo

E;
[=]
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Spalis

4 Y 1 Y N N Y
Kaip vertini galimybe | Angely sargy arba Kokius zingsnius Atsakingai dalinkis Tarptautiné
dirbti nuotoliniu budu?|  Policijos diena planuoji zengti, kad |informacija apie save| mokytojy diena
galétum geriau socialiniuose
pasiruosti norimai tinkluose: buk Kano kultaros ir
karjerai? matoma(-as) ir islik sporto diena
4 A A A P saugiCus) L J
4 o N Y 1 Y Y N
Stebék jkvepiancius | Kaip tu elgiesi, kai Kokig reikSme tau
zmoniy profilius  |reikia priimti svarbius turi karjeros
socialiniuose sprendimus? mentoryste ir kity
tinkluose. zmoniy pagalba?
\ / AN 4N AN I %
1 1 N 1 N 1 Y 1 e Y N
Nuo ko ISsiaiskink, kokie Kg noretum
priklauso tavo dalykai déstomi tavo pasiekti savo
sekme? svajoniy profesijos karjeros kelyje?
mokymo / studijy
programose.
\ AN % AN AN AN /
4 1 N 4 N N Y N
Tarptautiné Kaip vertini Kokius profesinius
virgjy diena komandinio darbo rySius noréetum
svarbg savo norimoje uzmegzti ateityje?
Tarptautiné skrydziy profesijoje?
vadovy diena
\ . % AN AN AN %
4 4 ) ™ Y 1 Y N
Kriminalinés Teismo Kaip manai, kokia yra
policijos diena eksperty diena tavo gyvenimo misija
5 ir kaip ji susijusi su
Zvalgy diena tavo karjeros
pasirinkimu?
\ N J J AN AN AN %
- 4 ) ) ) ) Y N
\_ - ) ) ) )

Vs] Studijos ir karjera
Mokiniams naudinga, nes: E E
o/o\o/o + teikiama informacija apie studijy galimybes JAV;

Studijosirkarjera «  siulomos individualios konsultacijos bei viesi informaciniai renginiai mokiniams, tévams,
mokytojams ir karjeros specialistams. E

Vykdomos specialios pasiruo$imo programos stojimui j JAV universitetus.
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Bitininky diena

Y

Paklausk savo K3 planuoji daryti,
artimyjy apie jy kad iSsiaiskintum, ar
karjeros pasirinkimus, tavo norima karjera
profesijas. tau tikrai tinka?

-
e

Y

3 4

N
Y

Y

Pasauliné miesty
planuotojy diena

Kaip tu reaguoji j
nesekmes ir klaidas?

Y
N
Y

N

10 11

12

Y

13 14

Tarptautiné
buhalteriy ir auditoriy

Y

specialisty diena

Kas tavo
mokyklos karjeros
specialisté(-as)?
Suzinok, kaip tau ji(-s)
gali padeti karjeros

klausimais. D,

Kokig jtaka tau daro
draugy nuomone apie
tavo karjeros
pasirinkimg?

/

\\/
/\\
\\/

N

Y

/
1 ; / 1 8\ 1 9\/ 2 0\
Kaip tau sekasi Kokia tavo nuomone
tvarkytis su apie savanoryste ir
atsakomybémis jos jtakg karjeros
mokykloje ir po pasirinkimui?
pamoky?
\ . AN AN AN N N
a o Y 0 Y Y N
Koks yra tavo Kokie budo bruozai Koks(-ia) norétum
meégstamiausias tau yra vertingiausi bdti po 5 mety?
laisvalaikio tavo drauguose, Zinios, kompetencijos,
uzsiemimas? mokytojuose, darbo paritis.
tévuose?
. I J J % 9% N
4 4 ™ N ™ ™ '
\ \ ) )

4 Lietuvos y
444 Junior i rn i

Achievement

Lietuvos Junior Achievement (LJA)

Mokiniams naudinga, nes:

vykdo ekonominio, finansinio rastingumo, verslumo ir karjeros ugdymo programas;
padeda lavinti antreprenerystés ir lyderystés jgudzius, bei sukuria galimybes moksleiviams
praktiskai iSbandyti skirtingas profesijas per Seséliavimo programa.

N

N

AN

N

N




oy

Y o) Gruodis

Pirmadienis Antradienis Trediadienis  Ketvirtadienis Penktadienis  SeStadienis Sekmadienis)
1 4 Y N Y N Y N
Kokie zmonés tavo ISbandyk naujus Lietuvos Kokiomis vertybemis Tarptautiné Tarptautine civilinés
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KALBA

PADEDA PAKEISTI ATEIT]

UAB ,Kalba.It"
Mokiniams naudinga, nes:

Siulomos nemokamos konsultacijos 10-12 klasiy mokiniams apie tarptautinius angly kalbos egzaminus;
Nemokama karjeros konsultacija 10-12 klasiy mokiniams ir jy tévams, padedanti pasirinkti tinkama karjeros

kelig;

[=] =]

Nemokama studijy uZsienyje konsultacija — naudinga informacijg tiems, kurie svarsto galimybes studijuoti uzsienyje. E



,Karjeros kalendorius" - tai Lietuvos neformaliojo $vietimo agentiros (LINESA)
Ugdymo karjerai skyriaus sukurta unikali metodiné priemoné, skirta 5-12 klasiy
mokiniams. Sis kalendorius — tai jkvepianti kelioné saves pazinimo ir profesijy link.

.*.
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MUKIS - tai LINESA administruojama vienintelé valstybiné profesinio
orientavimo informaciné sistema, kurioje naudingg informacijg ras karjeros
specialistai, mokiniai ir jy tévai. MUKIS - virtualus karjeros vedlys — suteikia
reikalingg informacijg apie mokymosi ir studijy galimybes, profesijy pasaulj, bei
nuolat skelbia naujienas ir renginius, karjeros planavimo temomis.

KvieCiame registruotis www.mukis.lt ir planuoti savo karjerg kartu!
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